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新疆博斯腾湖60年渔业演化特征
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摘要 博斯腾湖为我国最大内陆淡水湖，其渔业发展历经土著鱼类捕捞、经济鱼类引种移植到生态修复的转

型阶段。长期的引种移植导致渔获物优势种发生 2 次重大更替，湖泊鱼类群落小型化问题曾较为突出。自 
2014 年起，通过生态输水、污染治理、增殖放流等综合整治措施，湖泊生态环境显著改善，扁吻鱼（Aspiorhynchus 

laticeps）等土著鱼类种群逐步恢复，但受经济鱼类自然增殖滞后的影响，总产量仍持续偏低。本文系统梳理博斯

腾湖渔业 60余年发展历程，剖析当前发展瓶颈；借鉴千岛湖保水渔业、长寿湖富硒品牌建设等案例，提出优化鱼

类群落结构、提升增殖效率、强化品牌建设、完善监测体系、推动渔文旅融合等对策，为西北干旱区内陆湖泊生态

渔业高质量发展提供实践范本与参考。

关键词 博斯腾湖；渔业资源；扁吻鱼；种群演替；增殖放流；生态渔业

博斯腾湖位于新疆巴音郭楞蒙古自治州博湖

县与焉耆县之间，是我国最大的内陆淡水湖和新疆

最大的渔业生产基地，湖面面积约 1 646 km²[1]。该

湖不仅是西北干旱区的重要生态屏障，渔业活动可

追溯至1 000多年前。

博斯腾湖的渔业发展跌宕起伏：从 20 世纪 60

年代仅 2种土著鱼类、年产量百十吨[2]，到如今拥有

32种有机认证鱼类[3]，年产量在 1 500~4 400 t间波

动，2012年前后曾拉响生态警报[4]。郭焱[5]系统记录

了 1958－2001 年间的渔业发展历程；陈朋等[6]、王

普泽等[7]研究发现，鱼类群落小型化问题严峻。

2014 年后，依托生态输水、污染治理与增殖放流，湖

泊生态好转，扁吻鱼等土著鱼类逐步恢复。近年来

的增殖放流效果评估显示，扁吻鱼（Aspiorhynchus 

laticeps）累计回捕 1 305 尾，最大个体 4.47 kg，种群

稳步恢复[8]。这一变迁过程是湖泊生态修复与渔业

可持续发展的典型样本，但经济鱼类增殖不足、群

落小型化风险、监测体系薄弱等问题依然存在。本

文系统梳理博斯腾湖 60年发展历程，分析当前制约

渔业可持续发展的主要问题，并结合典型案例提出

针对性建议，以期为西北干旱区内陆湖泊渔业高质

量发展提供参考。

1　渔业资源的发展历程

1.1　博斯腾湖鱼类时期（1965 年以前）

博斯腾湖早期的渔业资源构成极为单一。

1964年，鱼类学家伍献文等[9]记载博斯腾湖仅有扁

吻鱼和塔里木裂腹鱼（Schizothorax biddulphi）2 种

土著鱼类。同年周泉涌[10]记载了 4 种，增加了长身

高原鳅（Triplophysa tenuis）和叶尔羌高原鳅（Triplo‐

physa yarkandensis）。扁吻鱼，俗称新疆大头鱼，是

中国特有鱼类，仅存于塔里木河流域。1988年国务
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院批准的《国家重点保护野生动物名录》将其列为

国家一级保护动物，具有重要的学术价值和保护意

义。1958年博斯腾湖开始商业化渔业生产时，渔获

物中扁吻鱼约占 75%，塔里木裂腹鱼约占 25%[5]。

这一时期年捕捞产量仅百十吨，捕捞工具简陋，以

小木船、鱼钩等传统渔具为主。

1.2　引种初探期（1962－1970 年）

1962年博斯腾湖开启了鱼类引种移植的先河。

先后从武汉等地引进草鱼（Ctenopharyngodon idel‐

lus）、鲢（Hypophthalmichthys molitrix）、鳙（Aristich‐

thys nobilis）和青鱼（Mylopharyngodon piceus）；从阿

瓦提渔场引进鲤（Cyprinus carpio）、鲫（Carassius 

auratus），使博斯腾湖鱼类种类由 4 种增加至 10

种[10]。1965年，新疆维吾尔自治区成立水利厅博斯

腾湖水产管理处，渔业生产开始走上规范化轨道。

同年，机船拖网的引入极大提高了捕捞效率。至

1971 年，年捕捞产量已达 200 t[5]。从捕捞数据看，

这一时期渔获物仍以土著鱼类为主导：1971年塔里

木裂腹鱼和扁吻鱼合计占比 80%，而鲤、鲫等新引

种鱼类占比不足 20%[5,10]，表明外来鱼类尚未形成明

显竞争压力。

1.3　北鱼南调与种群演替期（1968－2012 年）

1968－1969年，新疆维吾尔自治区水电局水产

处组织实施了大规模的“北鱼南调”工程，将额尔齐

斯河的贝加尔雅罗鱼（Leuciscus baicalensis）、湖拟

鲤（Rutilus rutilus lacustris）、河鲈（Perca fluviatilis）

等特有鱼类引入博斯腾湖[5]。这是博斯腾湖鱼类区

系发生根本性变化的关键时期。裴新国等[11]系统叙

述了这一时期博斯腾湖生态环境的演变过程。伴

随着外来鱼类的引入，博斯腾湖渔获物结构经历了

2次大的更替：

第 1次更替（塔里木裂腹鱼→河鲈）：1973年后

扁吻鱼基本消失，塔里木裂腹鱼产量持续下降，至

1984年后基本消失。与此同时，河鲈在 1978－1994

年间占据渔获物主导地位，产量达 424~1840 t，比

例在45%~78%[5,10]。

第 2 次更替（河鲈→鲫）：1995 年后，鲫产量迅

速增加，至 2012 年的 18 年间，除 2000－2003 年外，

鲫一直占据主导地位，产量达 1 010~3 330 t，所占

比例在33%~64%[5,10]。

继 2次更替之后，池沼公鱼（Hypomesus olidus）

曾出现产量大幅增加的情况。1991 年引进的池沼

公鱼，1993年形成捕捞产量，到 2000年后产量迅速

增加，至 2012年产量在 724~1 923 t间徘徊，所占比

重为 14%~50%，仅次于鲫，位居第二，2000年、2002

年和2003年曾一度占据主导地位[5,10]。

1.4　生态修复与增殖放流期（2010 年至今）

21 世纪初，随着农田排水、工业及生活污水排

放的增加，博斯腾湖富营养化风险加剧，至 2010年

前后问题已十分突出[12]。为扭转这一局面，新疆及

巴州政府实施了以生态输水、污染治理和增殖放流

为核心的综合修复措施。

1)生态输水。自 2018年启动“引开济黄”工程，

8年来累计调水 15.4亿 m3，湖泊水位稳定保持在约

1 047 m[13]。

2）污染治理。构建县乡村三级河湖长制责任

体系，实施工业企业搬迁入园。2025年水质稳定保

持Ⅲ类标准，湖区已成为198种鸟类的栖息地[14]。

3）增殖放流。1996－2025年间，草鱼、鲢、鳙累

计放流分别约 1 350 万、2 448 万、984 万尾；中华绒

螯蟹（Eriocheir sinensis）年放流量达 4 000~4 500

万只[8]。扁吻鱼自 2010年起累计放流 63.9万尾，采

用 PIT 芯片、荧光标记等技术实现全程追溯。

2017－2025年累计回捕 1 305尾，最大个体 4.47 kg，

回捕数量呈“先升后降”特征（2022－2023 年峰值

482、457尾），表明湖区环境已适宜扁吻鱼生长[8]。

从捕捞产量来看，2010－2013年达到历史峰值

（6 085~6 239 t），但 2014 年骤降至 1 277 t，随后在

1 500~4 400 t间震荡[15]。2023－2025年连续 3年低

于 3 000 t。渔获物结构方面，低价值的鲫占比从

2013 年的 53.2% 降至 2024 年的 1.4%；池沼公鱼成

为重要渔获物（占比 15%~52%）；高价值的草鱼、

鲢、鳙捕捞量显著下降，反映了“人放天养”模式下

经济鱼类对自然增殖的依赖增强。

当前，博斯腾湖渔业正从“量的扩张”向“质的

提升”转型，“人放天养”的生态渔业模式稳步推进。

2　最新渔业现状（2023－2026 年）

2.1　博斯腾湖渔业资源与生产现状

博斯腾湖目前拥有草鱼、鲢、鳙、鲤、池沼公鱼

等 32 种鱼类，其中 10 类水产品已全部通过有机认

证，涵盖草鱼、鲢、池沼公鱼等品种，同时分布青虾

（Macrobrachium nipponense）、中华绒螯蟹等特色水

产，生物种质结构趋于多元合理。年产量近年来有
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所波动，博湖县农业农村局统计数据显示，2025 年

博斯腾湖大湖区捕捞产量为 2 740 t。其中，秋捕季

单日可捕获池沼公鱼约 1.5 t，中华绒螯蟹日产量峰

值 可 达 300 kg（https://www. xjbh. gov. cn/xjbhx/

c109955/zfxxgk.shtml）。

2.2　“人放天养”的生态渔业模式

博斯腾湖实行“不投人工饲料、不施化学药剂、

不搞外源补硒”的“三不原则”，鱼类和蟹类完全依

靠天然饵料生长。鲫、鳙、白斑狗鱼、池沼公鱼及中

华绒螯蟹等 5 种水产品已通过非生物强化类富硒

认证。

2.3　捕捞管理与保护措施

博斯腾湖是国家级水产种质资源保护区，主要

保护河鲈、贝加尔雅罗鱼等物种。依据相关法规，

实行以特别保护期、捕捞许可、渔具管控、增殖放流

和执法监管为核心的捕捞管理制度。

1)禁渔期与禁渔区。禁渔期为每年 3月 1日至

6月 20日（112 d），期间禁止一切捕捞、垂钓等活动。

池沼公鱼经省级渔业主管部门批准并核发专项捕

捞许可证后，可在指定区域限时捕捞。开都河入湖

口、泵站引水渠口附近水域划定为常年禁渔区。

2）捕捞许可与配额管理。实行捕捞许可证制

度，严格限定作业水域、时间、网具规格与捕捞量，须

遵守最小起捕规格（鲤≥1.5 kg，草鱼、鲢、鳙≥3.5 kg）。

3）渔具渔法管控。禁用拖网、地笼、密眼刺网

等危害幼鱼的网具，严禁电鱼、毒鱼、炸鱼等破坏性

捕捞方法。

4）增殖放流。每年春、秋两季开展规模化增殖

放流，兼顾经济鱼类与土著濒危鱼类。扁吻鱼自

2010年起连续放流，至 2025年累计放流 63.9万尾，

综合运用PIT芯片、荧光标记等手段实现个体追溯。

5）执法监管。禁渔期实行“水陆空立体巡查”

模式，综合运用无人机巡航、快艇巡逻和智慧监控

系统，联合多部门常态化巡查，严查非法捕捞行为。

3　当前面临的主要问题

博斯腾湖渔业在取得显著生态修复成效的同

时，仍面临若干制约可持续发展的突出问题。

3.1　经济鱼类人工增殖放流不足

自 2014年产量骤降，博斯腾湖的年捕捞产量在

1 500~4 400 t之间震荡，2023－2025年连续 3年低

于 3 000 t。草鱼、鲢、鳙等高价值经济鱼类捕捞量

显著下降，反映出“人放天养”模式下经济鱼类人工

增殖不足。总蓄水量减少导致饵料生物量下降，加

之池沼公鱼的饵料竞争，进一步制约了增殖效果。

3.2　鱼类群落小型化，土著鱼类种群恢复缓慢

鲫占比已从 2013 年的 53.2% 降至 2024 年的

1.4%，但池沼公鱼占比达 15%~52%，已成为重要渔

获物。池沼公鱼为小型经济鱼类，其高占比表明鱼

类群落小型化问题仍未根本解决。过多的小型鱼

类可通过食物网级联效应影响湖泊水质，导致浮游

动物群落小型化，促进藻类生长。

扁吻鱼虽已累计回捕 1 305 尾，最大个体达

4.47 kg，但回捕数量呈“先升后降”特征（2022－

2023 年峰值后回落），表明种群尚未形成稳定的自

我维持能力。塔里木裂腹鱼自 1984年后基本消失，

至今未实施针对性资源修复措施。土著鱼类种质

资源库建设滞后，生境修复缺乏系统性规划。

3.3　渔业资源监测不够持续

目前博斯腾湖已建立覆盖全湖的固定监测点

位，但因经费不持续，资源监测工作难以常态化运

行。渔业资源监测以传统调查方法为主，在监测频

次和技术手段上存在不足。环境 DNA（eDNA）技

术、卫星遥感等现代化监测手段尚未系统应用，增

殖放流效果评估的科学性和系统性有待加强，鱼类

群落小型化成因与调控技术研究亟待深化。

3.4　富硒品牌价值挖掘不足，产业链不完善

博斯腾湖获授“中国第一富硒湖”，湖底泥中硒

平均含量 0.63 mg/kg，居全国淡水湖泊首位[16]。但

富硒水产品品牌影响力不高，精深加工环节薄弱，

产品以初级鲜活销售为主，附加值低。

4　可持续发展措施

4.1　提升经济鱼类增殖效率

借鉴千岛湖“保水渔业”精准投放经验，建立基

于生态容量的放流模型，科学确定各品种的最适放

流量与规格[17]。优化放流品种结构，适度增加滤食

性鱼类（鲢、鳙）比例以增强净水功能，控制草食性

鱼类比例以保护水生植被。探索大规格鱼种放流

模式，提高成活率与回捕率。在开都河入湖口等区

域开展产卵场修复，提升鲤等自然繁殖、增殖能力。

4.2　推进土著鱼类资源恢复

加大扁吻鱼人工放流规模；启动塔里木裂腹鱼

亲鱼采捕、人工繁殖与增殖放流；推进开都河小山
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口水电站下游至博斯腾湖入湖口河段产卵场修复

与洄游通道恢复；建立土著鱼类种质资源库，保存

活体、配子及基因资源。

4.3　完善渔业资源与生态监测体系

建议将监测经费纳入年度财政预算或渔业管

理专项，保障博斯腾湖监测工作的连续性。在现有

基础上，综合运用 eDNA技术、卫星遥感和传统调查

方法，提升监测效率和覆盖面。放流效果评估方

面，扩大PIT芯片标记数量及标记品种范围，科学评

价不同放流品种的生态贡献和经济效益。建立渔

业资源数据库与信息共享平台，整合历史与实时监

测数据，为群落结构优化和管理决策提供支撑。

4.4　强化富硒品牌与产业链，推进“渔文旅”融合

发展

中国地质调查局西安地质调查中心 2025 年的

调查成果[16]为富硒品牌建设提供了科学依据。借

鉴“长寿湖富硒有机鱼”品牌建设经验，统一“博斯

腾湖富硒鱼”品牌标准，构建全程可追溯体系，发展

精深加工（如鱼松、鱼糜制品），拓展全国商超及电

商销售渠道。进一步借鉴千岛湖“巨网捕鱼”和黑

龙江“冬捕季”经验，开发捕鱼观赏、蟹文化节等特

色旅游产品，引导渔民发展餐饮民宿，将渔业文化

与蒙古族等民族文化结合，构建“养殖－捕捞－加

工－文旅”的全产业链。

5　结 语

博斯腾湖渔业 60余年的发展历程，生动诠释了

人类与自然关系的演变：从早期过度捕捞到大规模

引种移植，再到当前以生态修复为核心的可持续发

展道路。生态输水、污染治理和增殖放流等综合措

施的实施，使湖泊生态环境明显改善，扁吻鱼等土

著鱼类逐步恢复，但经济鱼类人工增殖放流不足、

鱼类群落小型化风险犹存、土著鱼类种群恢复缓

慢、富硒品牌价值挖掘不够、监测不够持续等问题，

仍是制约渔业高质量发展的关键因素。博斯腾湖

的治理实践表明：生态退化的湖泊是可以修复的，

前提是采取综合治理措施——生态补水、污染源控

制、增殖放流和科学管理缺一不可。当前，博斯腾

湖渔业正处于从“量的扩张”向“质的提升”转型的

关键时期，应在巩固“人放天养”生态模式的基础

上，着力提升增殖效率、优化群落结构、加快土著鱼

类恢复、强化品牌建设、完善监测体系、推进渔文旅

融合，走出一条“生态优先、绿色发展”的新路，为西

北内陆湖泊渔业高质量发展提供借鉴的范式。
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