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牛流行热的流行特征、诊断与综合防控

赵娜

山东省莒南县动物疫病预防控制中心，山东临沂 276600

摘要 牛流行热（bovine ephemeral fever, BEF）是一种严重影响养牛业的非接触性急性传染病，由牛流行热病

毒（BEFV）引起。本文分析牛流行热的流行特征（病原、易感动物、传染源、流行特点等），诊断方法（临床诊断和

实验室检测技术）以及中药治疗和西药治疗方法，如九味羌活汤是最常用的中药治疗方法；肌肉注射 400万~

800万 IU青霉素+200万~300万 IU链霉素，可有效防止患病牛继发感染肺炎、乳腺炎；并提出了免疫接种和防虫

灭蚊等预防措施，以期减少BEF对养牛业的影响。
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牛流行热（BEF）是一种世界范围内流行的非接

触性急性热性传染病，又称“三日热”或者“暂时

热”。牛流行热病毒（BEFV）作为病原体引发的牛

流行热（BEF），可感染各品种和各年龄阶段的牛，不

仅会导致患病牛出现高热、呼吸急促、关节疼痛等

典型特征，还会引发奶牛产奶量骤降、育肥牛生长

停滞、妊娠母牛流产以及种公牛精子活力下降等问

题，严重威胁牛群的健康以及养殖者的效益[1]。

近年来，在我国各地流行的牛流行热病毒

（BEFV）基因型或者毒株间存在一定地理差异，彭

海芬等[2]对云南大理州某奶牛养殖小区提供的 10

份疑似病牛全血进行RT-PCR检测发现，6份核酸阳

性，获得 4株云南流行株（G基因全长 1 872 bp，编码

623 aa），组内核苷酸相似性 99.7%~99.9%，与亚洲

毒株聚为一类且自成一个细小分支，较国产疫苗株

JB76H存在 7个氨基酸突变，同期 60份血清抗体阳

性率为 31.67%。赵健钢等[3]在 2024年从河南省 3个

地区的 24份疑似高热、关节肿、喘气样品中分离鉴

定出 13 株 BEFV，全基因组分析显示代表株 HN1/

2024 与重庆 CQ1/2022 同源性达 99.3%，G 蛋白 4 个

中和抗原表位与早年河南株基本一致。贾荣荣等[4]

对广东 2020年分离株 JM2020进行了全基因组测序

（14 902 nt，GC 33.35%），提示华南流行株具有东南

亚血缘。本文分析牛流行热的流行特征、诊断方法

与综合防控措施，以期为兽医临床实践及养牛业的

健康发展提供参考。

1　流行特征

1.1　病   原

牛流行热是由牛流行热病毒（BEFV）引起，该

病原属于弹状病毒科、暂时热病毒属，具有典型的

子弹形，呈锥形或弹形，外层有囊膜，基因组为单股

负链 RNA。该病毒对外界环境敏感，37 ℃条件下

18 h 即可灭活，56 ℃ 10 min 可被灭活；在 pH 低于

2.5的酸性条件下或者pH高于9.0的碱性条件下，该

病毒 10 min 内失活；对常规消毒液和紫外线敏感，

但在−20 ℃条件下能短期保存数月至1年[5]。

1.2　易感动物

各品种、各年龄阶段的黄牛、水牛、奶牛、牦牛

等均可感染，其中黄牛和奶牛最易感；在不同年龄

阶段中易感性不同，其中 3~5 岁的青壮年牛最易

感，1~2 岁和 6~8 岁的牛发病率较低，而犊牛感染

后多呈隐性或轻症，9岁以上牛群中发病率略低；妊

娠母牛、高产奶量奶牛的感染率更高。

1.3　传染源与传播途径

患病牛是该病的主要传染源，在发热前后 24~
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48 h 的传染性最强；患病牛高热期间流出的鼻汁、

眼泪以及分泌的乳汁中也可检出病毒，但排毒时间

短，通常 3~5 d内消失；隐性感染牛是次要传染源，

易被忽视。该病不通过直接接触或气溶胶在牛群

间传播，主要通过蚊、蠓及白蛉等吸血昆虫叮咬传

播，属于典型的虫媒病毒病。

1.4　流行特点

一是明显的季节性，多发于 7－9月，此时为高

温多雨的季节，与蚊、蠓等吸血昆虫活跃期高度吻

合。二是周期性，每 3~5 年会出现 1 次大流行，此

后有 1 次小流行。三是地理分布，该病在热带、亚

热带及温带地区，沿河流、湖泊、低洼潮湿区域

易发。

2　诊断方法

2.1　临床诊断

牛流行热在临床上以突发高热、一过性经过及

多系统综合征为特征。表现为骤然发热，体温升至

39.5~42.5 ℃，一般高热持续 2~3 d后会自行消退，

呈“三日热”经过；眼、鼻、口腔结膜充血、畏光、流

泪，有流浆液性鼻液从鼻腔流出，口腔有大量涎水，

口腔黏膜充血；呼吸系统症状突出，表现为呼吸急

促、腹式呼吸症状，病情严重的牛只出现肺间质气

肿，体表可触及皮下捻发音；消化方面表现为食欲

废绝、反刍停止、瘤胃弛缓，便秘或腹泻交替出现，

泌乳牛产奶量骤降甚至停乳；运动方面表现为多伴

关节肿胀、疼痛及跛行，重症患者可瘫痪、卧地不

起；妊娠母牛可继发流产或死胎。

2.2　实验室检测

1）病原学检测。牛流行热病原学检测以病毒

分离为“金标准”。采集发热期病牛肝素抗凝血，提

取白细胞并冻融处理，脑内接种 1~3 日龄乳鼠，盲

传 5代。初代乳鼠 10~12 d死亡、无症状；第 2代乳

鼠 5~7 d死亡，出现后腿麻痹；第 3~5代乳鼠 3~5 d

集中死亡，表现为颤抖、麻痹、痉挛等典型症状[6]。

若乳鼠出现上述病变可初步判定感染，确诊需结合

血清学或分子生物学方法。该方法特异性强，但操

作繁琐、耗时长，对实验室生物安全等级要求高，不

适合临床快速诊断。

2）血清学检测。血清学检测主要用于抗体监

测或辅助诊断，常用方法包括微量血清中和试验

和酶联免疫吸附试验（ELISA）。血清中和试验是

检测中和抗体的“金标准”，结果可靠，但耗时长且

需要细胞培养条件。ELISA 技术（如间接 ELISA、

阻断ELISA）具有灵敏度高、操作简便、适合大批量

样本筛查的优点，其中重组 G 蛋白或截短蛋白（如

GNS-DIVA ELISA）的应用，不仅能提高检测特异

性，还可区分感染与免疫抗体，为流行病学调查提

供了有力工具[7]。但血清学检测存在“窗口期”，抗

体产生前可能出现假阴性，且难以实现早期感染

诊断。

3）分子生物学检测。聚合酶链式反应（PCR）

及其衍生技术（RT-PCR、RT-qPCR等）是目前牛流行

热病毒病原学检测的核心手段。通过提取病牛发

热期血液或组织中的总 RNA，反转录合成 cDNA

后，针对 G 基因等保守区域进行扩增[8]。常规 RT-

PCR操作简便、成本较低，但灵敏度有限；RT-qPCR

则具有快速、灵敏度高、特异性强、可定量等优点，

已成为实验室确诊的首选方法。然而，分子生物学

检测对仪器设备和操作规范性要求较高，且易受核

酸污染导致假阳性。

3　治疗方案

3.1　西药治疗

在治疗过程中，需根据病牛的情况采取对症支

持、抗炎退热、防控继发感染及纠正代谢失衡等治

疗措施。对于出现发热症状的病牛，肌内注射 10~
20 mL复方氨基比林注射液或 10~30 mL 30%安乃

近注射液，每日 1~2次；对于出现脱水、采食废绝的

病牛，使用 1 500~2 000 mL 5% 葡萄糖生理盐水+

维生素B1注射液 20 mL+维生素C注射液 20 mL，混

合后以静脉注射的方式用药，每日 1次，连用 3 d；对

于出现卧地不起的患病牛，静脉注射500~1 000 mL 

20% 葡萄糖酸钙；为了防止患病牛继发感染肺炎、

乳腺炎，肌肉注射400万~800万 IU青霉素+200万~
300万 IU链霉素，每日2次，连用3 d[9]。

3.2　中药治疗

九味羌活汤为最常用、最有代表性的中药治疗

方案，防风和苍术各 46 g，羌活 40 g，川芎 32 g，白

芷、生地黄、黄芩、甘草和生姜各 31 g，细辛 24 g，1

根大葱，混合后加入 1 L清水慢火煎煮，直至药液剩

余约 200 mL 后过滤得药液，待其冷却后灌服患病

牛，每日 1 次，连用 7 d。上述剂量为体重 500 kg 左

右牛每日的用药量，在应用过程中，需要根据牛只
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体重酌情增减[10]。

4　预防措施

4.1　免疫接种

免疫接种是预防牛流行热的核心手段。一般

在蚊蠓活跃前 15~30 d时启动免疫程序，按照每头

成年牛使用 4 mL、6月龄内犊牛使用 2 mL的剂量，

以颈部皮下注射的方式接种牛流行热灭活疫苗，在

首次免疫接种后间隔 21 d 进行二次免疫，免疫期

4~6个月；基础免疫群每年流行季前加强 1次，未免

疫群需完成 2次基础免疫，对于南方地区，在其长流

行季节可加强接种第 3针。Gleser等[11]研究结果表

明，接种ULTRAVAC（减毒活疫苗）的 120头牛的临

床保护率达 60%，而未免疫的 311头发病牛中死亡 7

头，免疫牛群的死亡率为零。Hsu 等[12]使用 Expi‐

CHO系统表达了截短G蛋白 s510，对犊牛连续进行

3次免疫后，其中和抗体峰值较基线提升 35倍，IFN-

γ的 mRNA显著上调，且接种后的犊牛未出现发热

等副反应，该候选疫苗规避了灭活疫苗表位破坏的

问题，已具备中试条件。

4.2　防虫灭蚊

预防牛流行热的关键在于切断虫媒传播途径，

防虫灭蚊是核心环节。一是加强管理，养殖场需在

每年 6－9月蚊蠓活跃期前完成圈舍环境改造，清除

周边杂草、填平低洼积水，破坏吸血昆虫滋生地；在

圈舍门窗加装孔径＜0.25 mm 的纱网，运动场安装

太阳能灭蚊灯；制定灭蚊制度，每周对圈舍墙壁、粪

污沟及牛体喷洒菊酯类杀虫剂（如溴氰菊酯、氯氰

菊酯），用药含量为 0.05%~0.10%；避免在黄昏和黎

明蚊蠓活动高峰时段放牧或驱赶牛群，减少牛群的

暴露机会。二是使用微生物农药，苏云金杆菌是一

种能产生杀虫蛋白的细菌，是全球应用最广泛的微

生物农药之一，其中苏云金杆菌中的以色列亚种对

库蚊、伊蚊、按蚊的幼虫有防治作用。在流行季节

前 1个月，投放苏云金杆菌可使孑孓（蚊子的幼虫）

数量降低 70%，显著降低牛流行热疫情发生的

风险[1]。

5　结   语

牛流行热是严重制约我国养牛业健康发展的

常见动物疫病，其防控成效直接关系到牛群的健康

以及养殖者的经济效益。面对当前严峻的防控形

势，需要对可疑牛只作出准确诊断后采取针对性的

治疗，通过免疫接种、防虫灭蚊等措施有效控制疫

情的发展。在未来，需要聚焦于疫苗的研发，加快

新研发疫苗的牛只试验，并深入探索其他防虫灭蚊

的方法，以制定效果更优的防控措施，降低该病对

养牛业的危害。
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