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一起山区农村狂犬病疫情的紧急流行
病学调查与应急处置

杨风帆，钟建勇*

宜都市畜牧服务中心， 湖北宜都  443300

摘要 2026年 5月，湖北省宜都市某山区农村发生一起狂犬病感染流浪犬伤人事件，在 2 d内共造成 3人和

11只家犬被咬伤。为查明疫病来源、阻断传播途径，评估农村地区狂犬病发生风险，当地开展了多部门联动的应

急处置,通过现场流行病学调查、临床诊断、紧急免疫、健康宣教与流浪犬收容处置等措施，对疫点及周边 3 km内

家犬实施紧急免疫、对流浪犬进行收容整治、对暴露村民进行规范处置。病例临床诊断为狂犬病，实施应急处置

后 1个月，受威胁区无新发病例，疫情得到有效控制。鉴于当前农村地区居民对狂犬病的认识程度不够、流浪犬

数量逐年增多以及犬只免疫密度偏低的特点，建议加强农村犬只登记管理与流浪犬收容体系建设，提高家犬狂

犬病疫苗免疫密度，构建“免疫屏障+源头管控+联防联控”三位一体的综合防控模式，切实提升农村地区狂犬病

的防控效能。
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狂犬病，俗称“疯狗病”，是 1种由狂犬病毒感染

引起的人兽共患传染病。病毒随发病动物唾液排

出，经咬伤、抓伤皮肤或舔舐黏膜侵入机体而引发

感染，病死率可高达 100%[1]，我国将其列为乙类传

染病，畜间二类动物疫病。发病犬是狂犬病的主要

传染源，患病的猫和狐狸、鼬獾、貉、狼、浣熊、蝙蝠

等野生动物也可传播狂犬病。动物感染狂犬病时，

起初精神沉郁，随后高度兴奋，表现狂暴并常攻击

人、动物，继而舌脱出口外，流涎显著，最终因呼吸

中枢麻痹或衰竭致死。感染狂犬病病毒后通常不

会立即发病，从感染到出现临床症状的时期称为潜

伏期[2]，潜伏期通常为 1~3 个月，也可短至 1 周、长

至1年以上。

湖北省宜都市位于宜昌市西南，地处武陵山区

向江汉平原过渡地带，整体地形呈现西高东低，山

区村民有饲养家犬传统，偶有家犬繁殖过度，村民

无法继续饲养，便成为流浪犬。近年来，农村地区

流浪犬数量激增，山区野生动物（如鼬獾、狐狸、蝙

蝠等）作为狂犬病毒自然宿主，与流浪犬活动范围

重叠，构成了狂犬病向家犬及人群溢出的潜在风

险，已对公共卫生安全构成威胁。2026 年 5 月，宜

都市某山区农村发生一起流浪犬伤人伤犬事件，共

造成 3名村民和 11只家犬被咬伤。为追溯传染源、

阻断传播途径、降低扩散风险，当地组织开展了紧

急流行病学调查与应急处置。本文对此次病例调

查、风险因素分析及应急处置方案等工作实践进行

总结和分析，以期为农村狂犬病防控提供参考。

1　现场流行病学调查

事发地位于宜都市西南某山区乡镇，处于宜

都、五峰、长阳三县交界之处，西与五峰土家族自治

县渔洋关镇接壤，北与长阳土家族自治县相连，

X224县道穿村而过，交通相对便利。该村常住人口

1 526人，茶叶种植和销售为村民主要经济来源，大

部分村民家中饲养有家犬，户均持犬量 1.40只。饲

养方式主要为散养、栓养和圈养，不同饲养方式犬

只既往疫苗接种率有差别，总体接种率为 11.86%

（表 1））。该村集镇附近长期有群居流浪犬生活，估
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算有 105 只，截至调查时，其中 14 只已被收容。流

浪犬均以垃圾收集站点厨余垃圾为食，时常对周边

人群人身安全构成威胁。宜都市某村犬只情况调

查结果如下：总户数为 891户，常住人口为 1 526人，

家犬总数为 1 248，户均持犬量为 1.40只/户，流浪犬

估算数105只，流浪犬收容数14只。

发病犬为地方犬种，公犬，已成年，长期在该村

垃圾站点流浪，主要以厨余垃圾为食。5月 17日下

午，起初该犬如往常一样在村内自由活动，此后突

然异常狂躁，被人驱赶后并不远离，在未受到惊吓

情况下，主动攻击附近 3名村民，咬伤腿部，又陆续

咬伤其他村民饲养的家犬 11只。5月 18日上午，为

保障村民人身安全，维护社会稳定，该镇派出所民

警对该犬开展搜捕工作，于当天下午诱捕到了该

犬，对其进行了扑杀和无害化处理。

2　临床诊断

根据走访村民和目击者自述，发病犬在发病前

并无攻击性，与健康犬只行为无异。发病当天气温

正常，未见该犬与人员或其他犬猫有过打斗。该犬

呈现出的异常狂躁、显著攻击性及恐水等症状，与

狂犬病的典型症状基本相符。在连续咬伤人畜后，

该犬独自躲藏在灌木丛中过夜，直至被民警搜捕到

后扑杀，依旧狂躁不止。

现场调查当天，为防范二次暴露风险，当地已

对该病例进行了扑杀，并就地深埋，未能采集到脑

组织样品进行实验室检测。因此，基于既往疫苗接

种史、精神状况与行为等临床表现，确定为狂犬病

临床病例。

3　应急处置措施

狂犬病的应急处置以免疫预防和强制扑杀为

主，该病例未进行免疫预防，且已出现典型临床症

状，短期内连续袭击人畜，对地区公共卫生安全构

成较大威胁，故采取传染源控制、紧急免疫、暴露处

置与流浪犬收容相结合的综合处置方案[3]。

3.1　传染源控制

该病犬自发病起，始终狂躁不止，人员一旦接

近有再次被咬伤的风险，事发次日，为尽快控制传

染源，经研判，由当地派出所民警，在穿戴完整防护

用具后，对该犬实施了强制扑杀。

3.2　紧急免疫

该村共下辖 7个村民小组，常住人口 1 526人，

以发病犬伤人地点为圆心，方圆 3 km 划定受威胁

区，受威胁区内共有 82户 278人居住，饲养家犬 140

只，居民主要沿 X224 县道呈长条状分布。受威胁

区内无犬只饲养场或犬只交易场所，偶有外地犬只

贩运人员前来收购家犬或流浪犬。事发当天，当地

组织 3名被咬伤村民就近前往五峰土家族自治县渔

洋关镇卫生院接种人用狂犬疫苗；市畜牧服务中心

紧急采购了 200头份兽用狂犬疫苗、100套防护服、

200双手套和 500只口罩，全部发放到村；市乡两级

部门成立应急小组和防疫专班，指导该村防疫员熟

练掌握狂犬疫苗免疫注射操作，对被咬伤家犬和受

威胁区内剩余家犬全面注射狂犬疫苗，并登记造

册，140只家犬做到了应免尽免。

3.3　应急处置与流浪犬收容

5 月 20 日，市畜牧服务中心接到报告后，迅速

组织专业技术人员到该村开展紧急流行病学调查

与应急处置工作，指导该村对全村剩余 91只流浪犬

全部进行收容整治。与疾控部门通报该病例相关

情况，启动联动预警机制。疾控部门负责为被咬伤

患者提供防治方案，并跟踪人员情况；市畜牧服务

中心负责指导该村对疫点和受威胁区内全部犬只

全面开展紧急免疫，排查收集犬只健康状况；乡镇

派出所与村“两委”班子负责对剩余流浪犬进行收

容整治。

3.4　宣传干预

与紧急免疫同步开展宣传干预，利用微信公众

号、微信群及村组广播等途径，普及狂犬病防控知

识，提醒村民密切关注陌生犬只行为，减少与犬只

接触频次，对家犬加强管控，配合防疫专班开展犬

只狂犬疫苗注射。

4　防控措施

狂犬病广泛流行于世界各地，历史悠久，近年

来，我国狂犬病死亡人数位居法定传染病报告死亡

例数前列，防控形势严峻。2021年中国狂犬病流行

表 1　宜都市某村不同饲养方式犬只既往疫苗接种情况

饲养方式

散养

栓养

圈养

总计

犬只数

493
598
157

1 248

既往疫苗接种

数/只
40
66
42

148

既往疫苗接种

率/%
8.11

11.04
26.75
11.86
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特征分析结果显示，病例以农民（84.00%）为主，近

70%致伤犬为自养犬或邻居家养犬，这一比例也高

于 2020 年[4]。但我国家养动物狂犬病疫苗接种率

仅为 10%~40%，农村和偏远地区犬只免疫接种率

更低，成为狂犬病防控的薄弱环节[2]。

4.1　传播途径分析

在我国农村地区，饲养犬只用于看家护院已有

上千年历史。近年来，随着社会老龄化程度加快，

老年人对伴侣动物的需求逐步增加，农村犬只数量

出现明显上升。然而，相较于城镇养犬居民，农村

居民对动物生育控制措施知之甚少，饲养方式较为

传统，以栓养和散养为主，且绝大多数犬只未行绝

育或去势术，一些农村地区出现犬只过度繁殖现

象，饲养成本上升后，流浪犬数量随之增多，加之农

村地区流浪犬收容体系不够健全，进而陷入“繁

殖－遗弃－流浪”的恶性循环中[5]。流浪犬在长期

户外活动中，一旦接触鼬獾、狐狸、蝙蝠等狂犬病自

然宿主，极有可能染病，存在“野生动物自然宿主－

流浪犬－家犬/人群”这一潜在传播链，给区域公共

卫生安全带来威胁和挑战。本病例中，发病犬为流

浪犬，长期以腐食为生，无疫苗接种史，长期暴露在

易感环境中，传染源很可能来自附近的野生动物自

然宿主。

4.2　应对策略

农村犬只饲养以散养或庭院拴养为主，家犬主

要起看家护院的作用[6]。大多数人没有申办养犬

证，加之农村犬多为本地杂交品种，经济价值不高，

免疫接种率远低于城镇地区，犬类伤人事件时有发

生。因此，农村地区要想科学防控狂犬病，加强犬

只管理是重中之重。一是以村组为单位对农村犬

只进行登记，建立相对完善的犬只养殖档案，为防

控狂犬病提供数据支撑。二是提高狂犬疫苗接种

率，广泛宣传狂犬病防治知识，积极引导养犬户对

犬只进行免疫接种，提升犬只机体的免疫保护力，

保护易感动物群。江苏连云港市农村地区饲养犬

只狂犬病免疫采取集中免疫为主、日常补免为辅的

方式，既便于免疫管理，提高免疫效率，又能保障犬

只群体免疫密度和免疫整齐度[7]。三是加强流浪犬

只管理，借鉴城市地区流浪犬管理经验，完善农村

地区管理体系，探索多部门联合执法机制，有效降

低农村地区流浪犬数量[8]。四是大力倡导实施犬只

生育控制措施，避免犬只过度繁殖，逐步打破农村

地区犬只“繁殖－遗弃－流浪”的恶性循环。

5　结 语

本次宜都市农村流浪犬狂犬病疫情，是因流浪

犬长期处于无免疫保护状态、接触未知山区野生动

物自然宿主而引发的一起突发公共卫生事件。在

处置过程中，当地采取了“控制传染源、紧急免疫、

暴露处置、流浪犬收容与宣传干预”的综合防控措

施，在 1个月内实现了疫情的有效控制，未出现人员

感染发病和疫情二次传播。此次事件暴露出当前

农村犬只管理存在的共性问题：家犬免疫覆盖率

低、流浪犬缺乏有效管控、居民自我防护意识不足、

基层防疫能力薄弱。

狂犬病的防控核心在于“免疫”与“管理”并重。

单纯依靠事后扑杀和紧急免疫，无法从根本上阻断

传播链条。应重点构建以“源头管理为基础、免疫

预防为核心、联防联控为保障”的长效治理体系：一

是推动农村犬只登记制度落地，将养犬管理纳入基

层社会治理范畴；二是依托现有基层畜牧兽医体

系，建立犬只定期免疫与抗体监测机制；三是探索

通过政策补贴或政府购买服务等方式，降低农村犬

只免疫与绝育的经济门槛；四是加强卫健、农业、公

安、乡镇政府等部门间的信息互通与协同联动，形

成“人病兽防、关口前移”的防控合力。同时，应持

续开展狂犬病防控知识的宣传普及，提升农村居民

的主动防范意识，切实筑牢农村公共卫生安全

防线。
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