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北方寒区冬季奶牛场饲养管理技术要点
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摘要 北方寒区冬季低温，易对不同生理阶段奶牛的生理机能和生产性能造成不利影响，引发冷应激，导致奶

牛产奶量下降、生长发育受阻及疾病发生率升高。结合北方寒区气候特征，针对冷应激对奶牛的负面影响，本文从

奶牛舍环境控制、不同牛群饲养管理及营养调控方面，归纳总结了冬季奶牛养殖关键技术，其中，环境控制包括棚

舍保温、通风湿度调节及光照管理；饲养管理针对犊牛、青年牛、泌乳牛的生理特性实施差异化管控；营养调控则通

过调整日粮配比、补充关键营养物质等方式缓解冷应激，同时，融入智能监测与精准饲喂技术，可为北方寒区冬季

奶牛科学饲养管理提供技术参考，助力缓解冷应激危害，提升养殖效益，推动寒区奶牛养殖业高质量可持续发展。
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北方寒区冬季气候极端，常出现低于−30 ℃的

严寒天气，且低温、寒风、冰雪等恶劣天气持续时

间长，给奶牛养殖带来严峻挑战。犊牛出生后，因

体温调节机能尚未健全，易受外界低温刺激，引发

感冒、腹泻等疾病，严重威胁犊牛健康[1]。青年牛

处于生长发育关键期，寒冷环境下，机体需动用自

身储备能量抵御严寒，降低饲料利用效率，进而影

响生长速度。冷应激作用下，奶牛为维持体内热

平衡，会通过增加采食量来补充产热需求，具体表

现为缩短单次采食时长、增加采食频率，但与此同

时，冷应激会导致奶牛皮质醇的分泌增多，该激素

会抑制食欲中枢兴奋，进而影响全天采食量。此

外，冷应激还会加剧奶牛泌乳初期的能量负平衡，

抑制生长激素等促泌乳激素的分泌，最终导致产奶

量下降和乳成分改变。研究发现，北方寒区冬季奶

牛产奶量较春秋季平均下降 10%[2]，直接影响养殖

场的经济效益。为此，本文探究寒区冬季奶牛养殖

技术、缓解冷应激危害，以期为北方寒区冬季奶牛

科学饲养管理提供支撑，保障养殖效益稳定。

1　冬季奶牛舍环境控制要点

1.1　棚舍保温改造

犊牛舍多采用封闭式设计，墙体为 370 mm 实

心砖墙，屋顶铺设保温层，选用聚苯板、岩棉、保温

棉毡等材料，厚度≥10 cm[3-4]；地面多采用三合土夯

实、红砖或沙土铺垫，舍内配备保温灯、暖风机等设

备，确保犊牛躺卧区域温度＞10 ℃，冬季可给犊牛

配备保温马甲，趴卧区铺设 15 cm以上的干草垫料，

保持温暖干燥，减少低温刺激。青年牛舍以半开放

式为主，冬季严寒时用防寒卷帘封闭敞开部分，并

做好墙体和屋顶保温；地面采用混凝土浇筑或者立

砖铺垫，舍内设置卧床，垫料可选用发酵牛粪渣或

稻壳；牛舍迎风面设置挡风墙，减少寒风直灌。泌

乳牛舍多为有窗式设计，窗户采用双层玻璃或透明

采光板，冬季关闭北侧全部及南侧部分窗户，保留

合理通风窗口，并对屋顶和墙体做保温处理。挤奶

厅和待挤区应安装暖气或热风炉，确保环境温度＞

5 ℃。运动场周边设置防风林或挡风网，以降低风
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速，减轻奶牛冷应激。

1.2　通风与湿度控制

冬季奶牛舍环境调控的主要矛盾是温湿度与

通风换气的平衡。在保温前提下，合理控制通风

量，降低舍内湿度与有害气体浓度。目前牧场多采

用自然通风与机械通风相结合的方式。犊牛舍和

泌乳牛舍可安装轴流风机，根据舍内温度及有害气

体浓度自动调节通风量。通风宜选择晴天中午高

温时段，每次通风 30~60 min，避免低温时段通风造

成舍内温度骤降。青年牛舍可通过调节防寒卷帘

的高度或人工启闭南侧门窗，实现自然通风。冬季

采食通道温度宜控制在 8~12 ℃，趴卧休息区 10~
14 ℃[5]，舍内相对湿度以 60%~70%为宜，湿度过高

会导致地面结冰，增加牛只腹泻、肢蹄病风险。生

产中可通过更换干燥垫料、适度通风、及时清粪等

方式降低湿度。朱瑜红[6]研究表明，无线传感器网

络环境监测系统可实时精准获取舍内环境数据，为

牧场管理提供科学指导。

1.3　光照管理

冬季日照短、光照不足会影响奶牛内分泌功

能，导致犊牛生长缓慢、青年牛性成熟延迟、泌乳牛

产奶量下降。生产中可通过牛舍顶棚设置采光带

补充自然光照。犊牛舍每日光照时长宜为 12~16 h

光照，光照强度为 50~100 lx，可采用 LED 灯补光，

补光时段以早晨和傍晚为宜。青年牛舍内每日光

照时长宜为 14~16 h，光照强度为 50~200 lx，有助

于促进生长发育和性成熟。泌乳牛舍内每日光照

时长宜为 16 h，光照强度为 100~150 lx，可提高产

奶量并改善乳品质。

2　冬季奶牛饲养管理要点

2.1　犊牛冬季饲养管理

1）初乳饲喂。犊牛的体温调节能力差、消化功

能尚未完善、免疫力低下，是冬季养殖的重点。初乳

是犊牛获取母源被动免疫的唯一途径，应保证犊牛

出生后 1 h 内吃到足量优质初乳，最迟不超过 2 h。

第 1次初乳饲喂量宜为犊牛体重的 10%~15%，第 2

次饲喂需在出生后24 h内进行，饲喂量为2~3 L；为

了保证 24 h内的初乳饲喂量，必要时可采用强制灌

服。冬季初乳的温度应控制在 39~42 ℃，避免温度

过高或过低引发犊牛腹泻。

2）常乳饲喂与补饲。犊牛出生 3 d后开始饲喂

常乳，每日饲喂 3次，每次饲喂量控制在犊牛体重的

5%~8%，日饲喂总量不超过 10 L。饲喂温度控制

在 39~42 ℃，使用奶瓶或奶桶饲喂，保持器具清洁

卫生，每次饲喂后用温水冲洗。出生 5~10 d 开始

补饲犊牛开口料，要求粗蛋白质含量≥18%、粗纤维

含量≤10%，并添加适量益生菌和维生素；犊牛出生

7~10 d开始补饲优质干草，可选用燕麦草、羊草等，

实行自由采食，锻炼瘤胃功能。每天饲喂 2~3 次，

每次 50~100 g，随后逐渐增加饲喂量，至 2 月龄断

奶时日饲喂量可达1~1.5 kg。

3）日常管理。犊牛出生后应立即用干燥毛巾

擦拭身体，使其被毛快速干燥[7]，随后转入事先预热

的犊牛舍。犊牛舍内温度控制在 15~20 ℃，相对湿

度控制在 50%~70%[8]。饲养期间应保证充足清洁

饮水，饮水温度保持在 15~20 ℃，每日更换，保证饮

水新鲜。犊牛舍内的粪污需及时清理，保持舍内干

燥与清洁；可用棉被包裹犊牛舍左、右和后侧，防止

冷风直吹[9]。犊牛舍每周消毒 1~2 次，采用不同类

型消毒剂交替使用，避免使用刺激性较强的消毒

剂。天气晴朗、无寒风时（10:00－15:00），可将犊牛

放置运动场活动 1~2 h，以增强体质。每日定时观

察犊牛食欲、精神状态及粪便情况，若发现异常及

时由兽医处理。

2.2　青年牛冬季饲养管理

1）营养供给。以优质干草、青贮饲料为主要粗

饲料，干草可选用羊草、燕麦草等；青贮饲料水分含

量宜为 60%~65%，pH 控制在 4.2 以下，无发霉变

质。粗饲料日饲喂量按青年牛体重的 2.5%~3%供

给。根据青年牛体重与生长阶段合理调整精饲料

饲喂量，7~12 月龄精料日饲喂量为 1.5~2.5 kg，

13~18月龄为 2.5~3.5 kg。冬季应为青年牛提供清

洁饮水，饮水温度不低于 10 ℃，每日更换水槽中的

饮水，并适当加温，防止结冰。饮水中可适量添加

电解质与多维，以缓解冷应激。

2）日常管理。根据青年牛月龄与体重分群饲

养，每群 20~25头[10]，避免强弱混养，保证每头牛有

充足的采食与活动空间。粗饲料宜实行自由采食，

合理供给精饲料，防止体况过肥或过瘦。每日清理

料槽与水槽，及时清除剩料与杂物，避免饲料霉变。

定期测量青年牛体重[11]，根据生长发育情况调整日

粮配方与饲喂量，确保13~14月龄时体重达到380~
400 kg，以满足正常发情和配种需求。
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2.3　泌乳牛冬季饲养管理

1）营养供给。低温环境会增加泌乳牛能量消

耗。研究表明，舍内温度低于−20 ℃时，泌乳牛能量

消耗较15 ℃时增加约20%[12]，因此，冬季需适当提高

日粮能量水平，可在精料中添加 3%~5%的脂肪，或

增加玉米等能量饲料的比例，使日粮代谢能达到

11.5~12.5 MJ/kg。同时，选用棉籽粕、豆粕等优质蛋

白质类饲料，满足泌乳需要，日粮粗蛋白质含量宜控

制在 16%~18%，过瘤胃蛋白占比 40%~50%。可供

给青贮饲料、羊草、苜蓿草、甜菜粕等，其中青贮饲料

占日粮干物质的40%~50%，干草占20%~30%[13]，粗

纤维含量控制在17%~19%，以维持正常瘤胃蠕动。

2）饲喂管理。泌乳牛是牧场的经济支柱，冬季

需加强饲养管理。奶牛精准饲喂系统，是将精准配

方设计、精准投料等环节有效融合，借助智能化软

件和设备，保证饲料配方的精准性，满足各阶段牛

群的营养需求；规模化养殖场通常利用 TMR 中央

厨房系统，实现奶牛饲喂环境的精准控制[14]。每天

投料可调整至 3~4 次，饲喂时间选择气温较高时

段，防止奶牛长时间空腹导致瘤胃 pH 下降。严禁

饲喂冰冻饲料，TMR搅拌机内添加的水可用温水代

替，有助于改善适口性，提高饲料消化率。保证充

足的清洁饮水，饮水温度控制在 10~15 ℃，可提高

15%以上的饮水量[13]，饮水中可适量补充电解质、维

生素等抗应激添加剂，进一步减轻冷应激对泌乳性

能的影响。

3）日常管理。冬季天气寒冷，为了实时掌握泌

乳牛生产动态，奶牛场通常利用智能监测系统（智

能项圈、计步器等），实时监测奶牛采食、运动、休

息、反刍等行为，有助于分析奶牛疾病、发情和采食

等异常情况[15]。牧场需严格遵循挤奶流程，每日挤

奶 2~3 次；挤奶前应用温水清洗奶牛乳区，挤奶后

采用冬季防冻药浴液处理乳头，以保护乳头、降低

乳房炎及乳房冻伤风险。挤奶设备要定期进行维

护保养，确保挤奶设备压力稳定，减少因气压不稳

造成奶牛乳房损伤。保持泌乳牛舍干燥清洁，每日

清粪 2~3次，避免奶牛躺卧于潮湿冰冷的地面。定

期对牛舍环境消毒，每周 1~2 次，防止细菌滋生。

同时，定期记录每头泌乳牛的产奶量，根据产奶量

变化适时调整日粮配方与饲喂量。

3　结   语

综上所述，提升北方寒区冬季奶牛场饲养管理

水平，需多维度协同发力。通过棚舍保温、通风光

照调控、分群差异化饲喂及精准营养供给等关键措

施，结合智能监测、TMR精准饲喂等现代化技术，构

建一套适宜北方寒区冬季的奶牛综合养殖技术体

系。未来，可进一步推动智能化技术与养殖实践深

度融合，持续优化寒区专用日粮配方，完善不同规

模奶牛场技术适配方案，推动北方寒区奶牛养殖业

向高效、绿色、可持续方向发展。
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